Geschiedenis van STARDO: Stichting Aangepast Roeien Dordrecht en Omstreken
Op 11 mei 1981 werd de Stichting Gehandicapten Roeien Dordrecht en Omstreken opgericht door leden en onder auspiciën van het bestuur van de KDR&ZV, verder de Vereeniging.
Het roeien voor mensen met een beperking vindt zijn oorsprong in een weddenschap tussen 2 leden van de Maas, een orthopeed en een uitgever, over de mogelijkheid dat “een gehandicapte” zou kunnen roeien.
Dat lukte en het roeien met een beperking werd daarna mogelijk gemaakt door leden van de Maas en Nautilus, eerst bij de gemeentelijke roeiloods aan de Crooswijkse Bocht aan de Rotte en later bij de Rijnmond en de Stichting Roei Validatie SRV.
SRV heeft het roeien met een beperking bij veel verenigingen in het land mogelijk gemaakt door, samen met de Vrienden van SRV, wherry’s en materiaal beschikbaar te stellen.
Financieel werd SRV gesteund door de draagkrachtige leden van de Maas en Nautilus en door subsidies vanuit de overheid.
In 2012 werd de financiële structuur veranderd en werd het aangepast roeien een onderdeel van het beleid van NOC/NSF en liepen de subsidies via de Roeibond. De Vrienden van SRV zijn wel doorgegaan met het beschikbaar stellen van roeimateriaal. 
Nu Dordt,
Vanuit het bestuur van de Vereeniging werd het Rotterdamse initiatief toegejuicht en besloten om ook in Dordt het roeien voor mensen met een beperking mogelijk te maken. Vanuit het bestuur werd de Stichting Gehandicapten Roeien Dordrecht en Omstreken opgericht.
Door sponsors en donaties werd een eigen onderkomen mogelijk gemaakt, het Pied a Terre, welk op 1mei 1984 door Prins Bernhard officieel in gebruik werd gesteld.
In 1985 kwam de eerste wherry, de Jan Pasman, in Dordt, later gevolgd door de Cornelia. Daarna werden ook de Joy, Reiger, Bernisse, Trude, Eduard, Jan Derks en Sjaak door donaties verkregen of door de Vrienden van SRV beschikbaar gesteld.
Ook werd er een speciaal wherry vlot met loopkraan en aangepaste loopbrug gerealiseerd door de Stichting Kondor, waarin subsidies en donaties werden verzameld.
Bij de bouw van de nieuwe loods werd het pied a terre gesloopt en werd er een portacabin, gedoneerd door de Kiwani’s op het wherryplein geplaatst. 
Bij de in gebruik name van de overdekte roei accommodatie, de roeibak, werd de portacabin overbodig en afgevoerd.
Vanaf 2009 maakt SGD&O gebruik van de faciliteiten van de roeibak.
Eind tachtiger jaren werd het zogenaamde gehandicapten roeien geprofessionaliseerd door de komst van Corrie van der Wel, en medisch onderlegd roei instructrice en later ook Piet Stoon, de grondlegger van het roeien van mensen met een beperking.
In 2021 werd de naam ‘gehandicapten’ als stigmatiserend beschouwd en de naam aangepast in Stichting Aangepast roeien Dordrecht en Omstreken – Stardo
De afgelopen jaren hebben we, samen met het bestuur van de Vereeniging, de onderlinge samenwerking naar de toekomst vormgegeven. 
In de afgelopen 45 jaar hebben veel mensen met een beperking bij STARDO geroeid, geholpen door de vele vrijwilligers vanuit de Vereeniging.
Vanaf 2008 zijn er lijsten beschikbaar en naar schatting hebben in de afgelopen 45 jaar meer dan 150 medemensen met een beperking bij STARDO geroeid of roeien er nu nog. Ook de vrijwilligers vanuit de Vereniging komen trouw elke week helpen, al vele jaren lang. 
In 2026, roeien een aantal oudgedienden nog steeds bij STARDO, zoals Anja, Annette, Jan Kweekel, Jan Verdonk en Regine en als vrijwilligers André Klop, Maarten en ikzelf.
Nu, in 2026, vieren we het 9e lustrum.
Vol vertrouwen, samen op naar de 50 jaar.
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